Welkom bij ijshockey

‘Cross-ice’-ijshockey - trainen en spelen

Het ‘cross-ice’-trainings- en speelmodel waarop
het ‘Learn to Play’-programma is gebaseerd,
bestaat uit diverse onderdelen. De meest
belangrijke onderdelen zijn:

‘Cross-ice’-speelveld

Alle trainingen en wedstrijden worden beoefend
in de breedte van het ijs in de 3 zones, elke
zone is gelijk aan eenderde van de normale
ijsopperviakte. Het ‘cross-ice’-model wordt in
veel toonaangevende ijshockeylanden al vele
jaren gebruikt en heeft daar zijn nut meer dan
bewezen.

Aan kindermaten aangepaste doelen

Aan kindermaten aangepaste doelen worden
gebruikt om een doelman een grotere kans op
succes te geven.

Lichtgewicht pucks

Lichtgewicht pucks worden gebruikt om
kinderen beter met een puck te leren omgaan.
De afmetingen van de puck zijn conform de
regels, alleen wegen ze minder zwaar.

Trainingen

e Kinderen beschikken over meer energie als
ze 30 meter over het ijs moeten schaatsen in
plaats van dat ze 60 meter moeten afleggen.

e Kleinere groepen zorgen voor een
effectievere onderwijs- en leeromgeving.

e Meerdere teams kunnen gelijktijdig op
dezelfde ijsbaan trainen.

e Qefeningen zijn zodanig gemaakt dat alle
spelers met alle basisvaardigheden aan de
slag kunnen.

e Spelers hebben meer contact met de puck,
waardoor hun vaardigheden om de puck aan
de stick voort te bewegen beter worden.

e Tijdens één ijssessie is er meer tijd voor meer

oefeningen.
e Eris meer tijd voor vaardigheden waarbij
spelers moeten nadenken en beslissingen
moeten-nemen.
e [agere kosten per speler.
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De ‘Learn to Play’-
trainingshandleidingen

De IIHF heeft 4 trainingshandleidingen
ontwikkeld, met daarin 80 oefeningen.
Hiermee kunnen nationale ijshockeybonden
lokale verenigingen helpen bij de organisatie
en uitvoering van hun eigen ‘Learn to Play’-
programma.

De trainingen zijn zodanig opgebouwd dat
elke oefening een basis vormt voor elke
volgende. ledere training heeft een specifiek
doel waarbij nieuwe vaardigheden worden
geintroduceerd en op andere vaardigheden
wordt voortgeborduurd.

Diverse leuke spelletjes vormen een onderdeel
van een training om het leerproces te
verbeteren. Later worden ook wedstrijdjes
gespeeld.

Naast dit alles draagt het programma

bij aan de ontwikkeling van waardevolle
levenslessen zoals zelfvertrouwen,
samenwerken (teamwork), communicatie
en fair play.
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Wedstrijden

Tijdens (vriendschappelijke) toernooitjes worden
meerdere wedstrijden op één dag gespeeld.

Dit wordt zo georganiseerd om kinderen een
grotere kans te geven om mee te doen, om ze
allemaal evenveel ijstijd te geven en om ze hun
vaardigheden te laten verbeteren door ze aan
wedstrijden te laten deelnemen.

In Nederland worden mini- en
welpenwedstrijden in toernooivorm gelijktijdig op
dezelfde ijsvlakte gespeeld. Mini-ijshockey wordt
in de breedte op eenderde van de ijsvlakte
gespeeld. Welpenijshockey wordt in de lengte
op tweederde van de ijsvlakte gespeeld. De
volledige spelregels voor mini’s (jonger dan 8
jaar) en welpen (jonger dan 10 jaar) vindt u op
de website van de Nederlandse |Jshockey Bond
(www.nijb.nl).

In andere landen wordt de ijsvlakte verdeeld

in drie speelveldjes waarop op de buitenste
twee wordt gespeeld, terwijl op het middelste
veldje basistechnieken worden geoefend, aan
georganiseerde oefeningen wordt deelgenomen
of wordt gerust.

Kenmerkende indeling voor cross-ice

IIHF Wervingsprogramma (Recruitment Programme)

Organisatie van wedstrijden

Wanneer er wedstrijden worden gespeeld,

is het uitgangspunt dat er veel kinderen

kunnen meedoen en dat er vaak sprake is van

succesbeleving. Dit wordt bereikt door:

e het spelen van ‘vriendschappelijke’
wedstrijdjes. Bij voorkeur in ‘toernooivorm’ en
met meerdere clubs;

e geen wedstrijdstatistieken bij te houden;

e alle spelers evenveel speeltijd te geven
(wisselen om de 90 seconden);

e teams altijd met een gelijk aantal spelers te
laten spelen;

e bodychecking niet toe te staan;

e geen straffen te geven. Wel kan de coach bij
een wedstrijdonderbreking een overtreding
uitleggen.
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Welkom bij ijshockey

Spelers voorbereiden op de toekomst

Een van de doelen, van welk
ijshockeyprogramma dan ook, is om spelers
voor te bereiden op het volledige spel door
de ontwikkeling van zowel hun mentale als
lichamelijke vaardigheden.

Het ‘Learn to Play’-model — kleinere ruimte,
kleinere doelen en lichtere pucks — is echt
ijshockey op kinderformaat. Het model leert
kinderen op een meer efficiénte manier de
basistechnieken die nodig zijn om later over

de hele ijsbaan te spelen. Doordat alle spelers
evenveel meedoen, wordt het teamgevoel sterk
ontwikkeld. En ook dat is onontbeerlijk in de
ontwikkeling van iedere ijshockeyspeler.

Waarom op deze manier?
Toonaangevende ijshockeylanden gebruiken
het trainings- en speelmodel van ‘cross-ice’
reeds vele jaren en op hun ervaring is het ‘Learn
to Play’-programma gebaseerd. Ook andere
sporten hebben hun regels aangepast ten
behoeve de ontwikkeling van hun jonge spelers.

I[Jshockey is een teamsport en met het

00g op een zogenaamd ‘Long Term

Athlete Development Plan’ (lange termijn
ontwikkelingsplan voor sporters), is het
noodzakelijk om op jonge leeftijd reeds in te
zetten op breed-georiénteerde trainingen. De
nadruk bij de training dient te liggen op de
ontwikkeling van algemene en fundamentele
motorieke en technische vaardigheden. Pas als

een speler de basisbeginselen beter beheerst en
ook ouder is, kan over tactiek worden nagedacht

en kan de focus op winnen worden gericht.

Learning toda
Winning tomo
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Meer weten?

Om meer te weten te komen over ijshockey,
kunt u de website van de IIHF (www.

iihf.com) bezoeken. U vindt daar onder

andere informatie over (inter)nationale
competities en wereldkampioenschappen,
opleidingsprogramma’s en contactadressen van
ijshockeybonden uit andere landen.

Voor meer informatie over ijshockey in Nederland
of hoe uw kind kennis kan maken met ijshockey
of een start kan maken als ijshockeyspeler, kunt
u contact opnemen met de vereniging in uw
omgeving of met de NIJB.

Uit een studie is gebleken dat gedurende
een 60 minuten durende wedstrijd, de
actuele speeltijd minder is dan 21 minuten.
Het ‘cross-ice’-model geeft kinderen meer
ijstijd en meer gelegenheid om actief bezig
te zijn.
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|Jshockey van

Assist

Een assist wordt toegekend aan de aanvallende
speler(s), die direct voorafgaand aan een
doelpunt bij het spel betrokken was (waren).
Per doelpunt kunnen maximaal 2 assist worden
toegekend.

Back Check

Aanvallende spelers schaatsen terug naar hun
verdedigingsvak om het aanvalsspel van de
tegenstander te storen of te onderbreken.

Body Check

Het gebruik van het lichaam om een
tegenstander, die in bezit is van de puck, te
belemmeren met het doel het aanvalsspel van
de tegenstander te ontregelen.

Breakaway

Een scoringskans die ontstaat als er zich geen
verdedigende spelers bevinden tussen degene
die de puck in bezit heeft en de doelverdediger
van de tegenstander.

Breakout
De actie van e ezit van de puck,
om zich uit zijn verdedigingsvak te bewegen.

Delayed Whistle

Als er een overtreding wordt begaan, fluit de
scheidsrechter niet af als het niet in overtreding
zijnde team in bezit is van de puck. Zodra het
in overtreding zijnde team in bezit komt van de
puck, wordt er afgefloten.

Face-Off (inworp)
Het inwerpen van de puck tussen spelers van
beide teams met het doel het spel te beginnen.

Forechecking
Het onder druk zetten van de tegenstander in
zijn eigen verdedigingsvak of neutrale vak.

Goal Crease (doelgebied)

Het voor het doel gemarkeerde gebied. Een
aanvallende speler mag hier niet inkomen tenzij
de puck zich in dit gebied bevindt.

Hat Trick
Term die wijst naar een speler die 3 doelpunten
in één wedstrijd scoort.

Icing
Een team mag, als zich van beide teams even
ers op het ijs bevinden, de puck niet

vliegende wissel)

Het wisselen eler tijdens het spel.

De puck het verdediging hieten of voor

t doel wegwerken.

van voor de rode middenlijn over de doelljnvan
de tegenstander speelt (behalve als de puck he
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Minor Officials (bench officials)

Ook wel genoemd ‘off-ice’ officials (officials die
zich niet op het ijs bevinden). Het betreft hier
tijdopnemer, straftijdopnemer en degene die het
wedstrijdformulier invult.

Offside (buitenspel)

Er is sprake van buitenspel als een speler zich
voor de puck in het aanvalsvak begeeft. Na een
overtreding tegen deze regel wordt het spel
hervat met een face-off in het neutrale vak.

Poke Check

De actie om met het blad van de stick de puck
buiten het bereik van een tegenstander te
krijgen.

Power Play

De poging van een team om te scoren tegen
een tegenstander die, vanwege straffen, minder
spelers op het ijs heeft staan.

Referee’s Crease (scheidsrechtersgebied)

Een gebied, gemarkeerd door een halve cirkel,

voor de bank waar de minor officials zich

bevinden. Spelers mogen hier niet in komen

op het moment dat een scheidsrechter met de
inor officials communiceert.

Screen

Aanvallende spelers positioneren zich zodanig
dat ze de puck aan het gezichtsveld van de
doelverdediger onttrekken.

Shorthanded

Dit is de situatie wanneer een team, vanwege
straffen, met minder spelers op het ijs staat dan
de tegenstander.

Slap Shot
Een manier om met een achterwaartse,
zwaaiende beweging de puck te schieten.

Slot
Een niet gemarkeerd gebied voor het doel met
een diameter van 3 tot 4.5 meter.

Wrist Shot (polsshot)
De actie om met de puck aan de stick middels
een polsbeweging, de puck te schieten.

Zamboni
De machine die tussen de periodes het ijs weer
in orde maakt.
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Welkom bij ijshockey

ICE HOCKEY
FEDERATION

International Ice Hockey Federation
Brandschenkestrasse 50

Postfach

CH-8027 Zurich

Switzerland

office@iihf.com

www.iihf.com
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...contact us!

Nederlandse IJshockey Bond
Postbus 292

2700 AG Zoetermeer
info@nijb.nl

www.hijb.nl
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