Bienvenidos al hockey hielo

ENTRENAR Y JUGAR A LO ANCHO

El modelo de entrenamiento y juego a lo ancho
de la pista sobre el cual se basa el Programa
Aprender a Jugar tiene diversos componentes:
Los componentes clave son:

Superficie de Juego Ancho de la Pista
Todos los entrenamientos y partidos se juegan
alo ancho de la pista en 3 zonas, equivalentes
a un tercio del tamano normal de la pista El
modelo de juego a lo ancho de la pista se

ha utilizado en las principales naciones del
mundo del hockey durante muchos anos y ha
demostrado su validez a lo largo del tiempo.

Porterias de tamano reducido

Se utilizan porterias de tamano reducido para
otorgar al portero mayores posibilidades de
éxito.

Pucks ligeros

Lse utilizan para permitir un mayor control por
los nifos. Se trata de pucks de tamafno normal
gue pesan menos que los habituales.

ENTRENAMIENTOS

e | os nifos tienen mas energia cuando patinan
30 metros a lo ancho de la pista que en los
60 metros de su longitud.

e | os grupos son mas reducidos, lo que
comporta una mayor eficiencia del
aprendizaje y de la ensefanza.

e Puede haber mas jugadores sobre el hielo al
mismo tiempo.

e | 0s gjercicios se disenan segun los
diversos niveles de habilidad de los
jugadores de un grupo.

e Mayor contacto con el puck conlleva
habilidades mejoradas en su control.

e Mas repeticiones / frecuencia de ejercicios
por sesion de hielo.

e Se fomentan las habilidades de toma de
decisiones.
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Los Manuales de Entrenamiento
“Aprender a Jugar”

La IIHF ha desarrollado 4 Manuales

de Entrenamiento, con un total de 80
entrenamientos, para que las federaciones
nacionales ayuden a los clubes locales de
hockey hielo a organizar y llevar a cabo su
propio Programa LTP.

Los planes de entrenamientos siguen una
progresion definida, de forma que cada
habilidad de juego se construya sobre la
anterior. Ademas de ello, el Programa LTP
refuerza el desarrollo de habilidades vitales
importantes tales como la autoconfianza, el
trabajo en equipo, la comunicacion vy el juego
limpio.

Cada entrenamiento tiene objetivos
especificos que introducen y mejoran
habilidades basicas del hockey
determinadas, Se incluyen divertidos juegos
para mejorar el proceso de aprendizaje, y

a medida que el programa evoluciona se
juegan partidos de hockey a lo ancho de la
pista.
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PARTIDOS

Los partidos se juegan en torneos amistosos
(“tamborees”), con muchos partidos en un dia.
Los partidos se organizan para que mas ninos
tengan la oportunidad de jugar, dispongan del
mismo tiempo de juego vy les permitan mejorar
sus habilidades mediante la participacion en el
juego.

Ello se consigue mediante partidos que se
juegan en ambos extremos de la pista, mientras
que la zona central es un area en la que los
jugadores pueden descansar, ejercitar sus
habilidades o participar en ejercicios mientras
esperan su turno de juego.

Formacioén tipica a lo ancho de la pista

Programa de Promocién IIHF

Organizacion de un torneo

Torneos amistosos entre muchos clubes
diferentes.

Mezcla de jugadores entre equipos para
promover la diversion y el juego limpio.

No se anotan los resultados ni estadisticas
de los partidos.

Mismo tiempo de hielo para todos los
jugadores (turnos de 90 segundos).
Equipos con mismo numero de jugadores
(5-5, 4-4).

No se permiten las cargas.

No hay sanciones pero se para el juego para
explicar infracciones.
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PREPARANDO JUGADORES PARA EL
FUTURO

Un objetivo de cualquier programa de hockey
hielo es preparar jugadores para que jueguen en
el futuro, desarrollando sus habilidades fisicas y
mentales.

El modelo de pista ancha es hockey hielo
verdadero ajustado al tamano de ninos. El
modelo ensena a los ninos las habilidades
fundamentales necesarias para el juego a
pista completa pero de forma mas efectiva. La
participacion de todos los jugadores por igual
crea un fuerte sentido de trabajo en equipo y
cooperacion, preparando asi a los jugadores
para la futura competicion a pista completa.

¢POR QUE ASi?

Las naciones lideres en hockey hielo llevan
utilizando el modelo de entrenamientos y
partidos a lo ancho de la pista desde hace
anos, y su experiencia es la base del Programa
“Aprender a Jugar”. Muchos otros deportes
también han adaptado sus reglas para el
desarrollo de sus jugadores mas jovenes.

El hockey hielo es un deporte de equipo,
basado en un Plan de Desarrollo a Largo Plazo
del Atleta, y exige un enfoque amplio a los
entrenamientos iniciales. Estos entrenamientos
deberian centrarse en el desarrollo de
habilidades generales, motrices y técnicas. A
medida que el jugador mejora y se hace mayor
se podran ensefar las tacticas y poner mas
acento en la victoria.

Aprendiendo
iGanando

hoy.-

mananal
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PARA SABER MAS

Para saber mas sobre hockey hielo y el
Programa “Aprender a Jugar” por favor

visite el sitio web de la lIHF en www.iihf.com.
Alli encontrara noticias sobre el mundo del
hockey hielo, actualizaciones sobre los Ultimos
Campeonatos del Mundo, Programas de
Desarrollo Deportivos y datos de contacto de
todas las Asociaciones Nacionales miembros.

Para mas informacion sobre el hockey hielo
en su pais y sobre como ayudar a su hijo a
comenzar su experiencia de hockey hielo, por
favor contacte con su Federacion Nacional o
club de hockey hielo local.

Un estudio de un partido a pista completa
de 60 minutos a reloj corrido indico que el
tiempo real de juego era de menos de 21
minutos. El modelo de juego a pista ancha
ofrece a los ninos mas tiempo de hielo y
mas oportunidades de juego.




GLOSARIO DE

Asistencia Delayed Penalty / Sancion stet

Se concede una asistencia de gol al jugador(- Un equipo no puede tener mas de dos

es) ofensivo que participa en la jugada jugadores de inferioridad por sanciones. Si un
inmediatamente anterior a un gol; maximo dos equipo recibe una tercera sancion, el inicio de
asistencias por gol. esa sancion se demora hasta que una de las

anteriores finalice.
Back Check
La accién de los delanteros al regresar a su zona  Delayed Whistle / Sancién Diferida
defensiva para interrumpir el juego de ataque del Cuando ocurre una infraccion, el arbitro no

rival. silbara para parar el juego mientras el equipo
no infractor mantenga la posesion del puck.
Body Check / Carga Cuando el equipo infractor toque el puck, se
Usar el cuerpo para impedir que el rival se interrumpe el juego.
escape con el puck o para interrumpir el juego
de ataque. Face-Off
Dejar el puck entre un jugador de cada equipo
Breakaway / Escapada para iniciar el juego.
Oportunidad de marcar gol que se produce
cuando no hay defensas entre el atacante y el Forechecking / Presién ofensiva
portero rival. Presionar al rival cuando éste controla el puck

en la zona neutral o defensiva.

Breakout / Salida de zona

Movimiento del equipo con posesion del puck Area de porteria

para salir de su zona defensiva. La zona marcada frente a la porteria. Un
atacante no puede entrar en el area de porteria

Cambio en v a menos que el puck ya se encuentre en ella.
Sustitucion de jugadores sin interrumpir el juego.

Juez de Gol
learing The Puck / Despejar Un arbitro ubicado tras la porteria y detras de
Disparar el puck fuera de la zona defensiva o de as vallas,-que determina si el puck entra en la

porteria. Si hay diferencias de opinion, el-arbitro
principal tiene la Ultima palabra.

at Trick
Expresion que se utiliza cuando un jugador
consigue tres goles en un mismo partido.




Icing /Despeje Prohibido

Cuando ambos equipos tienen el mismo numero
de jugadores en el hielo, un equipo No puede
disparar el puck desde detras de la linea roja
central mas alla de la linea de gol del rival (salvo
que entre en la porteria).

Jueces Menores

Incluye los jueces de gol, los jueces de mesa,
cronometradores y encargados del marcador.
En partidos juveniles no se ocupan todos estos
cargos.

Offside / Fuera de juego

Cuando un atacante precede al puck sobre

la linea azul al entrar en zona de ataque. La
infraccion se sanciona con un faceoff en la zona
neutral.

Poke Check
Utilizar la pala del stick para empujar el puck
lejos del adversario.

Power Play / Superioridad

Intento de marcar gol por parte del equipo
con ventaja numérica de jugadores como
consecuencia de sanciones.

Area de Arbitros
ringida, marcada con un semicirculo
rojo, frente a la mesa etradores, en
los jugadores no pueden entrar mientr
arbitro informa de i6

Pantalla
Atacantes que se posicionan para impedir o
dificultar la vision del puck por el portero rival.

Shorthanded / Inferioridad
Cuando un equipo juega con uno o dos
jugadores menos que el rival por sanciones.

Slap Shot / Tiao de slap
Movimiento de barrido con acentuado swing
hacia atras para disparar.

Slot
Zona sin marcar frente a la porteria de aprox. 3 a
5 metros de diametro.

Wrist Shot / Tiro de muneca
Movimiento de disparar el puck cuando esta
directamente contra la pala del stick.

Zamboni
Maquina usada para alisar el hielo entre los
periodos de un partido.
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Programa de Promocién IIHF
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iCONTACTENOS!

INTERNATIONAL

ICE HOCKEY
FEDERATION

International Ice Hockey Federation
Brandschenkestrasse 50

Postfach

CH-8027 Zurich

Switzerland

office@iihf.com

www.iihf.com

Federacién Espanola de Deportes de Hielo
Tuset, 28; 2° 12

08006 Barcelona

Espana

Email: secretaria.hockeyhielo@fedhielo.com

www.fedhielo.com
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