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Sta je hokej na ledu?

Hokej na ledu je najdinamié&niji timski sport
na svijetu, sa oko 2 miliona aktivnih
igraca, muskaraca i zena svih dobi.

To je sport graden na timskom radu,
disciplini i brzini. To je sport koji od prvog
doticaja omoguc¢ava mladim igra¢ima da
nauce korisne vjestine igre — kroz igru,
druzenje i zabavu.

To je sport koji je uzbudljiv za gledanje, a

A Nemzetk6zi Jégkorong Szbvetség (IIHF)
udvozol Téged a jégkorong csodalatos
vilagaban.

Medunarodna Hokejaska Federacija
(IIHF) vam izrazava dobrodoslicu u
€¢udesni svijet hokeja na ledu.
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Zasto da sewukljucim?

Prednosti za djecu su mnogobrojne. Ne
samo da ¢e unaprijediti svoju agilnost,
snagu i koordinaciju, ve¢ ¢e bavljenje
hokejom na ledu razviti i djecije

samopouzadnje, sréanost i samopoStovanje.

| sve to kroz zabavu u zdravom i sigurnom
okruzenju.

Znanje i vjeStine SteCene treniranjem Ce
pojacati djelovanje vjestina ste€enih kod
kuce. Na primjer, timski rad je jedan od
najvaznijih ti€¢nih_osobina u svim aspektima
Zivota.

Ispravan pocCetak

Najvaznija faza svakog procesa ucenja je
njen temelj. Predstavljajuci igru djeci kao
pozitivnu, ispunjavajucu aktivnost, oni ne
samo da ¢e uzivati u sticanju iskustva, vec ¢e
i Zeljeti da se vrate na led i opet zaigraju
hoke;j.

Medunarodna hokejaska federacija nudi
programe koji su idealni za upoznavanje
djece sa hokejom na ledu. Program
"Naudi igrati" u¢i djecu osnovnim
vjestinama igre koriste¢i nenapadnu
tehniku, tako da djeca mogu da naué¢e .
svoje prve sportske korake na ledu u
sigurnom okruzenju.



