


Št
a?Šta je hokej na ledu?

Hokej na ledu je najdinamičniji timski sport 
na svijetu, sa oko 2 miliona aktivnih 
igrača, muškaraca i žena svih dobi.

To je sport građen na timskom radu, 
disciplini i brzini. To je sport koji od prvog 
doticaja omogućava mladim igračima da 
nauče korisne vještine igre – kroz igru, 
druženje i zabavu.

To je sport koji je uzbudljiv za gledanje, a 
još uzbudljiviji za igranje.

A Nemzetközi Jégkorong Szövetség (IIHF) 
üdvözöl Téged a jégkorong csodálatos 
világában.

Međunarodna Hokejaška Federacija 
(IIHF) vam izražava dobrodošlicu u 
čudesni svijet hokeja na ledu. 

Zašto?tZZašto da se uključim?
Prednosti za djecu su mnogobrojne. Ne 
samo da će unaprijediti svoju agilnost, 
snagu i koordinaciju, već će bavljenje 
hokejom na ledu razviti i dječije 
samopouzadnje, srčanost i samopoštovanje. 
I sve to kroz zabavu u zdravom i sigurnom 
okruženju.

Znanje i vještine štečene treniranjem će 
pojačati djelovanje vještina stečenih kod 
kuće. Na primjer, timski rad je jedan od 
najvažnijih ličnih osobina u svim aspektima 
života. 

Ispravan početak
Najvažnija faza svakog procesa učenja je 
njen temelj. Predstavljajući igru djeci kao 
pozitivnu, ispunjavajuću aktivnost, oni ne 
samo da će uživati u sticanju iskustva, već će 
i željeti da se vrate na led i opet zaigraju 
hokej.  

Međunarodna hokejaška federacija nudi 
programe koji su idealni za upoznavanje 
djece sa hokejom na ledu. Program 
''Nauči igrati'' uči djecu osnovnim 
vještinama igre koristeći nenapadnu 
tehniku, tako da djeca mogu da nauče 
svoje prve sportske korake na ledu u 
sigurnom okruženju.


