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Preeco?r
Preco sa zapojit’?
Hokej ponúka pre deti hneď niekoľko 
dôležitých prvkov pre osobnostný rozvoj 
mladého človeka: a to nielen rozvoj sily, 
koordinácie, flexibility atď., ale aj zvýšenie 
sebavedomia, športového ducha a sebaúcty. 
Rovnako dôležité je, že ide o príťažlivú 
zábavu dieťaťa v pozitívnom, zdravom a 
bezpečnom prostredí.

Zručnosti získané na ľadovej ploche, ale aj 
mimo nej posilnia tie, ktoré si deti osvojili 
doma alebo v škole. Napríklad, tímová práca 
a kooperácia sú dôležité vlastnosti vo 
všetkých oblastiach života.

Ako zacat’ s hokejom?
Vstup detí do akejkoľvek športovej hry je 
kľúčová fáza vzdelávacieho procesu. 
Prezentovanie ľadového hokeja v pozitívnom 
a zábavnom svetle ovplyvní dieťa nielen 
svojimi činnosťami a dejom na ľade, ale 
vyvoláva v ňom aj pocity nutkania vrátiť sa 
hrať znova a znova.
  
IIHF ponúka projekt, ktorý je ideálny pre vstup 
deti do ľadového hokeja. Program „Naučte sa 
hrať hokej“ vedie najmenších adeptov k 
osvojeniu základných zručností v nesúťažnej 
atmosfére, takže deti môžu urobiť svoje prvé 
kroky ako sa stáť hokejistom/kou správnym 
smerom a bezpečne.

SZĽH zdôrazňuje ducha „fair play“ a 
vzájomnú úctu pre všetkých 
zainteresovaných v tomto športe  
(hráči, spoluhráči, súperi, funkcionári, 
rozhodcovia, ale aj rodičia, bez ohľadu na 
vekovú kategóriu). „Fair play“ a rešpekt 
sú dôležité životné vlastnosti, ktoré je 
potrebné deťom neustále vštepovať a 
súčasne aj posolstvo, ktoré je treba šíriť 
ďalej.
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Co je l’adový hokej?
Ľadový hokej je najrýchlejší kolektívny 
šport na svete s takmer 2 miliónmi 
aktívnych hráčov mužov i žien všetkých 
vekových kategórií.

Je to šport postavený na tímovej 
spolupráci, disciplíne a rýchlosti, v ktorom 
sa mladý hráč od okamihu prvého vstupu 
na ľad učí zručnosti potrebné k hre – a 
zároveň sa zabáva!

Je to skvelý šport na sledovanie, ale ešte 
lepší na hranie!

IIHF je riadiacim orgánom pre 
medzinárodný hokej. Tvorí ju 69 
členských národných asociácií. 
Organizuje Majstrovstvá sveta v 
ľadovom hokeji, olympijské hokejové 
turnaje, federácia je zodpovedná za 
vývoj a propagáciu hry na celom svete.
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L’adový hokej
je pre mna
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