


I.’adovy hokej
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Co je I'adovy hokej?

Ladovy hokej je najrychlejsi kolektivny
Sport na svete s takmer 2 milionmi
aktivnych hracov muzov i zien vSetkych
vekovych kategorii.

Je to Sport postaveny na timovej
spolupraci, discipline a rychlosti, v ktorom
sa mlady hra¢ od okamihu prvého vstupu
na lad uci zruénosti potrebné k hre — a
zaroven sa zabava!

Je to skvely Sport na sledovanie, ale este
lepsi na hranie!

IIHF je riadiacim organom pre
medzinarodny hokej. Tvori ju 69
¢lenskych narodnych asociacii.
Organizuje Majstrovstva sveta v
Fadovom hokeji, olympijské hokejové
turnaje, federacia je zodpovedna za
vyvoj a propagaciu hry na celom svete.
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Preco sa zapojit’?

Hokej ponuka pre deti hned niekolko
délezitych prvkov pre osobnostny rozvoj
mladého Cloveka: a to nielen rozvoj sily,
koordinacie, flexibility atd., ale aj zvySenie
sebavedomia, Sportového ducha a sebaucty.
Rovnako ddlezité je, ze ide o pritazlivu
zabavu dietata v pozitivhom, zdravom a
bezpefnom prostredi.

Zrucnosti-ziskané na fadovej ploche, ale aj
mimo nej posilnia tie, ktoré si deti osvojili
doma alebo v Skole. Napriklad, timova praca
a kooperacia su doblezité vlastnosti vo
vSetkych oblastiach Zivota.

Ako zacat’ s hokejom?

Vstup deti do akejkolvek Sportovej hry je
klu€ova faza vzdelavacieho procesu.
Prezentovanie fadového hokeja v pozitivhom
a zabavnom svetle ovplyvni dieta nielen
svojimi ¢innostami a dejom na fade, ale
vyvolava v fiom aj pocity nutkania vratit' sa
hrat znova a znova.

IIHF ponuka projekt, ktory je idealny pre vstup
deti do ladového hokeja. Program ,Naucte sa
hrat hokej“ vedie najmens$ich adeptov k
osvojeniu zdkladnych zru€nosti v nesutaznej
atmosfére, takze deti mézu urobit svoje prvé
kroky ako sa stat’ hokejistom/kou spravnym
smerom a bezpecne.

SZLH zdéraznuje ducha ,fair play“ a
vzajomnu uctu pre vSetkych
zainteresovanych v tomto Sporte

(hraci, spoluhraci, superi, funkcionari,
rozhodcovia, ale aj rodi¢ia, bez ohfadu na
vekovu kategériu). ,,Fair play“ a reSpekt
su délezité zivotné vlastnosti, ktoré je
potrebné detom neustale vStepovat’ a
sUc€asne aj posolstvo, ktoré je treba Sirit’
dalej.



