


El hockey hielo
es param|i

;Qué es el hockey sobre hielo?

El hockey sobre hielo es el deporte de
equipo mas rapido del mundo, con casi dos
millones de practicantes masculinos y
femeninos de todas las edades.

Es un deporte que se basa en el trabajo de
equipo, la disciplina y la velocidad, en el que
desde el mismo instante en que el joven
jugador sale al hielo comienza a aprender
las habilidades del juego - jal tiempo que se
divierte!-jEs un gran deporte para observar,
pero aun mejor para jugar!

La Federacién Internacional de Hockey
Sobre Hielo (“International lce Hockey
Federation”, “IlHF”) te da la bienvenida al
maravilloso mundo del hockey sobre hielo.

La IIHF es el organismo que rige el hockey
sobre hielo internacional. La IIHF se
compone de 69 Federaciones Nacionales.

Es la responsable de los Campeonatos del \c\:EEDER

Mundo de Hockey Hielo y del Torneo
Olimpico de Hockey Hielo, asi como de
desarrollar y promover este deporte en
todo el mundo.
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;Por que participar?

Las ventajas para los nifios son numerosas:
no s6lo mejoraran su agilidad, fuerza y
coordinacion, sino que el hockey hielo
también desarrollara la autoconfianza del
nifio, su deportividad y autoestima. Y lo que
es -mas importante, se divertiran-en un
ambiente positivo, sano y seguro.

Las habilidades aprendidas en la pista
reforzaran las que se aprenden en casa. Por
ejemplo, el trabajo en equipoy el compartir
son importantes en todas las areas de la
vida.

Comenzar correctamente

La etapa mas importante de cualquier-proceso
de aprendizaje es la de los fundamentos. Al
introducir a los nifios en el deporte de una
forma positiva y divertida, no sélo disfrutaran
de la experiencia, sino que desearan regresar
y continuar jugando.

La IIHF ofrece un programa que es ideal para
introducir a los nifios en el gran deporte del
hockey hielo. El “Programa Aprender a Jugar”
ensefia las habilidades béasicas del juego en
una atmésfera no competitiva, de manera que
los nifios den sus primeros pasos para
convertirse, de forma segura, en jugadores de
hockey sobre hielo.

La lIHF insiste en el Juego Limpio y
Respeto para todos los que participan en
el deporte: jugadores, comparieros de
equipo, rivales, oficiales, equipo técnico.y
padres, sin importar el nivel. Juego Limpio
y Respeto son valores vitales importantes
que deben ensefiarse a los nifios y dan un
mensaje importante que debe reforzarse
siempre.



